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Synopsis

<table><tr><th>authorivs$</th><td>Oliver Burkeman, Heide Lutosch - &Uuml:bersetzer,
Henning Dedekind - &Uuml;bersetzer</td></tr><tr><th>readByivsS</th><td>Stefan

Lehnen</td></tr><tr><th>inLanguagei¥$</th><td>german</td></tr></table>

<p>Ein durchschnittliches Menschenleben? Nur 4000 Wochen!</p> <p>Die Zeit reicht nicht
aus - niemals. Gerade einmal 4000 Wochen haben wir auf der Erde, und das auch nur, wenn
wir um die achtzig werden. Kein Wunder, dass wir unaufhAqrlich versuchen, mAfglichst viel in
diese kurze Zeit hineinzupressen. Und gleichzeitig die Dinge aus dem Blick verlieren, die uns
wichtig sind und uns vor allem glA¥cklich machen. Oliver Burkeman fA%hrt geistreich und
kurzweilig vor, wie wir dem Zeit- und Effizienzdruck widerstehen und der unerhAfrten KAvirze
und den schillernden MAfglichkeiten unseres Lebens gerecht werden kAfnnen.</p> <p>In
deiner Audible-Bibliothek findest du fAY%r dieses HAfrerlebnis eine PDF-Datei mit

zusAstzlichem Material.</p>
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