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<table><tr><th>authorï¼š</th><td>Y.L. Wright MA, J.M. Swartz

MD</td></tr><tr><th>readByï¼š</th><td>Gloria De

Leon</td></tr><tr><th>inLanguageï¼š</th><td>spanish</td></tr></table>

<p>Â¡Lee este libro y cambia tu vida! </p> <p>Las hormonas bioidÃ©nticas en forma simple

es un libro rÃ¡pido y fÃ¡cil de leer para conocer sobre la terapia de reemplazo de hormonas

bioidÃ©nticas (THRB). Lee este libro y sigue el plan de acciÃ³n para sentirte mejor a medida

que envejeces Y para reducir los riesgos de contraer cÃ¡ncer y enfermedades del corazÃ³n.

</p> <p>CrÃ©eme - PasÃ© por la menopausia y nofue divertido. Con el paso de los aÃ±os,

mi salud se deteriorÃ³ drÃ¡sticamente. A medida que mis ovarios dejaron de producir

hormonas vitales, cada uno de los sistemas de mi cuerpo se rebelÃ³. ExperimentÃ© todos los

sÃ­ntomas de la menopausia - incluyendo la pÃ©rdida de deseo sexual, depresiÃ³n, aumento

de peso, cataratas, fracturas de huesos - todo lo que se te ocurra. Incluso me diagnosticaron

una enfermedad cardÃ­aca grave y un cÃ¡ncer de la piel mortal. Por Ãºltimo, me desplomÃ©

por el agotamiento, incapaz de hacer casi nada por meses enteros. Me sentÃ­a sin

esperanzas, enojada y confundida. </p> <p>Afortunadamente, tuve una segunda oportunidad

para llevar una vida sana. </p> <p>DecidÃ­ que tenÃ­a que superar ese grave deterioro de

salud por el que estaba pasando. EmpecÃ© a buscar respuestas. </p> <p>En mi bÃºsqueda

de respuestas, descubrÃ­ que: </p> <p>Mis hormonas eran la causa principal de mis

problemas de salud. </p> <p>Mis mÃ©dicos sabÃ­an poco o nada sobre cÃ³mo ayudarme a

sanar mis hormonas. Seguir sus consejos y tomar sus recetas tÃ³xicas sÃ³lo me hubiera

enfermado mÃ¡s. </p> <p>La informaciÃ³n que necesitaba para sanar mis hormonas y

superar mis problemas de salud no estaba en los libros ni en la Internet. </p> <p>En cambio,

recurrÃ­ a los expertos. ComencÃ© a estudiar intensamente por aÃ±os con los expert. </p>

<p><b>Please note: This audiobook is in Spanish.</b> </p>
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