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<p><b>Si siempre ha querido perder peso, pero descubre que las dietas no le funcionan,

entonces continÃºe leyendoâ€¦.</b></p> <p>Si bien este notable mÃ©todo de consumo de

alimentos originalmente ganÃ³ popularidad dentro de la comunidad de la dieta keto, cualquiera

puede incorporar el ayuno intermitente en su estilo de vida y beneficiarse de Ã©l. </p> <p>Y

es mÃ¡s fÃ¡cil de lo que cree. </p> <p>Si le desanima el ayuno, lea este libro y descubra por

quÃ© el ayuno no solo es algo a lo que no debe temer, sino que es en realidad lo mejor que

puede hacer por su salud. </p> <p>Los estudios han demostrado que casi todo el mundo

puede beneficiarse del ayuno intermitente. Funciona muy bien para los diabÃ©ticos, las

personas con sobrepeso u obesas, o las personas que simplemente estÃ¡n tratando de

mejorar su salud.</p> <p>En su contenido aprenderÃ¡: </p> <p></p> <ul> <li>Por quÃ© el

ayuno intermitente funciona, aunque haya probado mÃ©todos de dieta estÃ¡ndar como contar

las calorÃ­as que nunca parecen ayudar.</li> <li>CÃ³mo perder peso sin sentir hambre y

privaciones.</li> <li>Las formas secretas en las que el ayuno intermitente aumentarÃ¡ el poder

del cerebro y le ayudarÃ¡ a lograr claridad mental.</li> <li>Descubra siete formas en las que el

ayuno intermitente le ayudarÃ¡ a vencer la diabetes y las enfermedades cardÃ­acas.</li>

<li>Por quÃ© restringir las calorÃ­as nunca funciona, y cÃ³mo si come todas las calorÃ­as que

quiere, pero lo hace de la manera correcta, seguirÃ¡ perdiendo peso.</li> <li>Diez mitos sobre

el ayuno que el sistema mÃ©dico quiere que crea.</li> <li>Â¡Y mucho, mucho mÃ¡s!</li> </ul>

<p>El ayuno intermitente estÃ¡ tomando el mundo por sorpresa. Â¿Quiere perdÃ©rselo

mientras todos sus amigos y familiares se dan cuenta y empiezan a perder peso, a verse

mejor y a sentirse bien? </p> <p>No espere ni un minuto mÃ¡s. </p> <p><b>Â¡Consiga este

libro ahora para aprender mÃ¡s sobre una comida al dÃ­a en ayuno intermitente!</b></p>

<p><b>Please note: This audiobook is in Spanish.</b></p>
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